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W G SERTIFIKAT Afl GI CLASS

DENGAN BANGGA DIBERIKAN KEPADA:

Kamil

Dalam Webinar Nasional dengan tema:

"Ramadan Lebih Tenang, Mengajar Lebih Selmbang Cara Pendidik Mencegah
Dibgiraue'en

CHINTIA GIANA, S.PD

Dilaksanakan secara Daring melalui Zoom & Youtube Live oleh Guruinovatif.id pada
Tanggal 26 Februari 2026 Senilai 4 JP

Founder and Chairman of Gurulnovatif.id
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No Materi P
- Mengenal diri sebagai guru - Memahami burnout pada pendidik dari aspek fisik,

Al emosional, dan mental - Mengenali tanda-tanda burnout yang sering dinormalisasi atau 1
diabaikan oleh guru
- Konsep self-awareness dalam profesi pendidik - Guru sebagai manusia - Menetapkan

A2 batasan sehat sebagai bentuk tanggung jawab profesional 1
- Memahami coping mekanism dalam menghadapi tekanan mengajar - Menghadapi

A3 tekanan tanpa menguras energi emosional - Teknik sederhana regulasi emosi yang bisa 1
diterapkan di kelas
- Pentingnya kesehatan mental guru untuk keberlanjutan profesi - Konsep

AL self-compassion sebagai alat refleksi diri - Menyusun langkah kecil perawatan diri 1
berkelanjutan

Total 4

Founder and Chairman of Gurulnovatif.id

Guru“prgvatlf

Dr. Zulfikar Alimuddin, B.Eng., MM.




